
時 時

時 時3/21(土) 3/22(日)3/16(月) 3/17(火) 3/18(水) 3/19(木) 3/20(金)

40 通販

テレビショッピング

35 報道

天気予報

15 通販

テレビショッピング

10 教養

２４時間テレビリポート

45 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

15 教養教育報道

ＮＮＮニュースサンデー

00 教育

所さんの目がテン！

30 教養教育

遠くへ行きたい

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 その他

情報どうでＳＨＯＷ

25 娯楽教養教育

一茂×かまいたち　ゲンバ

教養

ありえへん∞世界

40 娯楽

上沼・高田のクギズケ！

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

00 娯楽教養教育

ずかんを作ろう大作戦

30 娯楽

笑点

30 教養教育

ガイアの夜明け

教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

娯楽

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥ
Ｓ

54 報道

天気予報

娯楽

おしゃれクリップ

54 報道

天気予報

娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

30 娯楽

パンチドランク・ウーマン　－
脱獄まであと××日－

娯楽

いろはに千鳥

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２６

55 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

通販

テレビショッピング

通販

テレビショッピング

報道

天気予報

00 その他

よるナビ

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

20 報道

天気予報

25

10

05

30

00

25

25

00

00

58

55

00

25 通販

テレビショッピング

55 通販

テレビショッピング

25 娯楽教養教育

ガンバレルーヤの週末移住バラ
エティ　冠ルーヤ

55 娯楽教養教育報道

Ｎ

25 娯楽教養

スパイス！！
10 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＳＡＮＩ

25 その他

インフォメーション

30 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

40 報道

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

55 教養教育報道

サタデーＬＩＶＥ　ニュース　

25 娯楽教養

ＹＯＵは何しに日本へ？

30 報道

島根県議会２月定例会ハイライ
ト

その他

情報どうでＳＨＯＷ

25 娯楽教養教育

ガンバレルーヤの週末移住バラ
エティ　冠ルーヤ

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

青のミブロ

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ
えて！３時間ＳＰ

00 娯楽教養

ヒロミのおせっ買い！

ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ
Ｒ　ＳＫＹ

54 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 娯楽教養

サクサクヒムヒム　☆推しの降
る夜☆

55 娯楽教養教育報道

25 娯楽

川島・山内のマンガ沼

55 娯楽

オンガクお嬢Ｒｅｍｉｘ

55 その他

ＪＯＹ×２　ＭＯＯＮ

00 娯楽

勇者刑に処す

30 通販

テレビショッピング

00 通販

テレビショッピング

35 報道

天気予報

30 その他

よるナビ

35

40 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

25 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

00 娯楽教養

沸騰ワード１０　ＳＰ

54 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

04 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

10 娯楽

葬送のフリーレン

40 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

40 娯楽

フラエジ「おとなになっても」

10 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

09 娯楽

バズリズム０２

15 通販

テレビショッピング

45 娯楽

映画『君が最後に遺した歌』公
開記念特番

20 報道

天気予報

15 その他

よるナビ

20

25 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

25 その他

ＪＯＹ×２　ＮＯＯＮ

30 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル２時間スペ
シャル

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

見取り図の間取り図ミステリー

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 その他

よるとく

59 娯楽

プラチナイト木曜ドラマ「身代
金は誘拐です」

00 娯楽

再会～Ｓｉｌｅｎｔ　Ｔｒｕｔ
ｈ

00 娯楽

勇者のクズ

30 通販

テレビショッピング

05 報道

天気予報

00 その他

よるナビ

25

10 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ク詳報　どこよりも詳しい熱戦
の記録

25 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

00 娯楽教養教育

ワールドベースボールクラシッ

00 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽

千鳥かまいたちゴールデンアワ
ー

00 娯楽

冬のなんかさ、春のなんかね

10 娯楽

吉田と粗品と

40 娯楽

サクマ＆ピース　シーズン５

10 通販

テレビショッピング

ＤａｙＤａｙ．

30 通販

テレビショッピング
30 通販

テレビショッピング
30 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養教育報道

55 通販

テレビショッピング

25 通販

ジャパネットたかた生放送テレ
ビショッピング

25 通販

テレビショッピング
25 娯楽

映画「遥かな町へ」完成記念特
別番組

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

54 報道

天気予報

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

の記録

54 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほう

05 その他

もぎたて　いっちゃんじょうほ
う

10 娯楽

なるみ・岡村の過ぎるＴＶ

10 通販

テレビショッピング

45 報道

天気予報

40 その他

よるナビ

25

50 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

テレビショッピング

25 報道

天気予報

ＤａｙＤａｙ．

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

00 娯楽教養教育報道

55 娯楽

デカ盛りハンター

25 通販

テレビショッピング

報道

ＮＮＮ　ストレイトニュース

25 教養

コープのおいしめし
25 その他

ＪＯＹ×２　ＮＯＯＮ

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

50 教養教育報道

Ｏｎｅ　ＬＩＦＥ＆ＮＥＷＳ

54 報道

天気予報

00 娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽

月曜から夜ふかし
00 娯楽教養教育

ワールドベースボールクラシッ
ク詳報　どこよりも詳しい熱戦

その他

よるとく

09 娯楽

大悟の芸人領収書＆ｔｉｍｅｌ
ｅｓｚファミリア

09 娯楽

上田と女がＤＥＥＰに吠える夜
＆ドラマＤＥＥＰ「黒崎さんの

一途な愛がとまらない」

09 娯楽

プラチナイト「パパベガス」

10 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

04

10 娯楽

ワチャラチャ忍忍

15 報道

天気予報

10 その他

よるナビ

27 27

28 28
25

20 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

40 通販

テレビショッピング

40 娯楽教養

三四郎のＤｅａｒボス

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

15 15

16 16

17 17

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

55

12 12

13 13

14 14

ヒルナンデス！

30 娯楽教養

家、ついて行ってイイですか？

ジグザグ 35 娯楽

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

45 教養

キユーピー３分クッキング

30 教養教育

6 6

7 7

8 8

シューイチ

3 3

4 4

5 5

00 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

30 通販

3/22(日)

日本海テレビジョン放送　2026年3月第3週番組種別　HD
3/16(月) 3/17(火) 3/18(水) 3/19(木) 3/20(金) 3/21(土)
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